
Mein Weg zu den Sportschützen des Deutschen Behinder tensportverbandes 

Es ist leichter als Du denkst!  

Mit einem Behinderungsgrad von 20%, eingetragen durch das Versorgungsamt, besteht die Möglichkeit das 
Sportschießen im Bereich des Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) auszuüben. Und das von der 
Vereins- bis zu den Deutschen Meisterschaften. 
Von der Abteilung Sportschießen im Deutschen Behindertensportverband werden nahezu alle Disziplinen 
angeboten, die auch beim Deutschen Schützenbund geschossen werden. 

Du bist Mitglied in einem Schützenverein des Deutsch en Schützenbundes?  

Viele Sportschützen sind im DSB organisiert und schießen die entsprechenden Disziplinen im Gewehr-, Pistolen- 
oder Bogenbereich. Hier spielt eine Behinderung keine Rolle, sofern die Waffenhandhabung nach den Regeln der 
Sportordnung des DSB durchgeführt wird. Sportschützen, bei denen eine Behinderung vorliegt, und die den 
Schießsport zusätzlich im Behindertensport ausüben möchten, schließen sich dem Deutschen 
Behindertensportverband (DBS) an. 

Klassifizierung  

Warum werden behinderte Sportschützen klassifiziert? 

Es wird unterschieden in Allgemeinbehinderte (AB) und in klassifizierte Schützen (SH). Schützen mit einem 
Behinderungsgrad von 20% werden voraussichtlich keine Klassifizierung erhalten, da es hier vom Internationalen 
Behindertenverband (IPC) entsprechende Vorgaben und Regeln gibt. Die Klassifizierung ist eine Untersuchung, 
bei der die Beweglichkeit des Bewegungsapparates in Verbindung mit dem muskulären Spannungsverhältnis 
gemessen und beurteilt wird.  
Da es unterschiedliche Behinderungen gibt, ist es erforderlich, die Sportschützen entsprechend ihrer 
vorliegenden Behinderung in die Klassen SH1 bzw. SH2 einzustufen, zu klassifizieren. 

So einfach ist der Weg zum Behindertenschießen im DB S! 

1. Die Mitgliedschaft in einem Verein des Deutschen Schützenbundes (DSB) 
2. Mindestens 20% Behinderungsgrad (eingetragen durch das zuständige Versorgungsamt und der 

Berufsgenossenschaften) 
3. Dein Schützenverein gründet eine Behindertenabteilung, wie eine Gewehr- Bogen oder 

Pistolenabteilung. Hierfür gibt es keine besonderen Auflagen. 
4. Die Mitglieder der Behindertenabteilung deines Schützenvereins werden Mitglied im 

Behindertensportverband deines Bundeslandes (Adresse unter: Verbände/Vereine). Das 
Antragsverfahren regelt der jeweilige Landesverband unterschiedlich. 

5. Es muss ein Sport-Gesundheits-Pass beantragt werden. Erhältlich ist dieser Pass beim 
Behindertensportverband deines Bundeslandes. (Adresse unter: Verbände/Vereine)  

6. Und schon kann es losgehen. Die jeweiligen Landesfachwarte geben gerne Auskunft. (Adresse unter: 
Verbände/Vereine) 

Meisterschafts- und Ligasystem  

Der Deutsche Behindertensportverband (DBS) ist vor Jahren eine Kooperation mit dem Deutschen Schützenbund 
(DSB) eingegangen. Die Deutschen Meisterschaften werden seither alljährlich zusammen in München 
ausgetragen. Viele Kreise, Gaue, Bezirke und Landesverbände des DSB bieten Landesmeisterschaften auch für 
den DBS an. Diese Meisterschaften können offen oder geschlossen ausgeschrieben sein. 
Das Ligasystem (Ligamodus) hat der DSB bis hin zur Bundesliga geöffnet. Klassifizierte Sportschützen der 
Klasse SH1 sind laut Ligaordnung in der Bundesliga des DSB startberechtigt. Für die Landesverbände gelten die 
jeweiligen untergeordneten Ligaordnungen: 

Disziplinen die im Bereich des Deutschen Behinderte nsportverbandes (DBS) angeboten werden  



Es wird unterschieden in die Klasse der Allgemeinbehinderten (AB) und die der "Klassifierten" Schützen. 
Schützen mit einem Behinderungsgrad von mehr als 20% starten im Bereich der Allgemeinbehinderten. Schützen 
die im Paralympischen Bereich starten möchten, müssen sich einer Klassifizierung unterziehen. Geplant ist es, 
diese Klassifizierung für alle Sportschützen, die im DBS schießen, verpflichtend einzuführen. 
Im Meisterschaftsbetrieb (Vereins-, Kreis-, Gau-, Bezirks- und Landesmeisterschaften) werden bis zu den 
Deutschen Meisterschaften hin folgende Wettbewerbe geschossen: 

Allg emeinbehinderte Schützen:  
hier klicken 

 
ABR1 Luftgewehr Stehend Männer 60 Schuß SH1 01:45
ABR2 Luftgewehr Stehend Frauen 40 Schuß SH1 01:15
ABR3 Luftgewehr Liegend Gemischt 60Schuß SH1 01:15
ABR4 Luftgewehr Stehend Gemischt 60 Schuß SH2 01:45
ABR5 Luftgewehr Liegend Gemischt 60 Schuß SH2 01:30
ABR6 Kleinkaliber Liegend Gemischt 60 Schuß SH1 01:15
ABR7 Kleinkaliber 3x40 Männer 120 Schuß SH1 0:45/1:15/1:00
ABR8 Kleinkaliber 3x20 Frauen 60 Schuß SH1 02:30
ABR9 Kleinkaliber Liegend Gemischt 60 Schuß SH2 01:15
ABP1 Luftpistole Stehend Männer 60 Schuß SH1 01:45
ABP2 Luftpistole Stehend Frauen 40 Schuß SH1 01:15
ABP3 Sportpistole Stehend Gemischt 30/30 Schuß SH1 1:00/1:00
ABP4 Freie Pistole Stehend Gemischt 60 Schuß SH1 02:00
ABP5 LP5 8x 5 Schuß Gemischt 40 Schuß SH1 je 10 Sek.

 
Klassifizierte Schützen:  
hier klicken 

 
R1 Luftgewehr Stehend Männer 60 Schuß SH1 01:45
R2 Luftgewehr Stehend Frauen 40 Schuß SH1 01:15
R3 Luftgewehr Liegend Gemischt 60Schuß SH1 01:15
R4 Luftgewehr Stehend Gemischt 60 Schuß SH2 01:45
R5 Luftgewehr Liegend Gemischt 60 Schuß SH2 01:30
R6 Kleinkaliber Liegend Gemischt 60 Schuß SH1 01:15
R7 Kleinkaliber 3x40 Männer 120 Schuß SH1 0:45/1:15/1:00
R8 Kleinkaliber 3x20 Frauen 60 Schuß SH1 02:30
R9 Kleinkaliber Liegend Gemischt 60 Schuß SH2 01:15
P1 Luftpistole Stehend Männer 60 Schuß SH1 01:45
P2 Luftpistole Stehend Frauen 40 Schuß SH1 01:15
P3 Sportpistole Stehend Gemischt 30/30 Schuß SH1 1:00/1:00
P4 Freie Pistole Stehend Gemischt 60 Schuß SH1 02:00
P5 LP5 8x 5 Schuß Gemischt 40 Schuß SH1 je 10 Sek.

 


